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Spaziergang
Jakobsbad —

Gonten:
ca. 50min

Spaziergang
Gontenbad —
Gonten:

ca. 50min

Ein einmaliges Erleb-
nis fiir alle Sinne ist
die Wanderung auf
dem Barfussweg.

Sinneserlebnis Barfussweg Gonten E|S|R|F

Normalerweise sind unsere Fiisse in sinnestotende Schuhe eingesperrt. Auf dem
Barfussweg von Jakobsbad iiber Gonten nach Gontenbad diirfen sie aus ihrem
Gefangnis heraus und erleben dann die verschiedensten wohltuenden Sinnesein-
driicke. Ohne grosse Anstrengung wandelt man iiber die weite Hochebene, meist
auf grasigem Untergrund, aber auch mal durch Schlamm- und Moorgréaben. Kneipp-
und Waschstationen stehen am Anfang, in der Mitte und am Ende zur Verfiigung.
Ein kleines Moormuseum informiert iiber die frilhere Nutzung des Gebietes, Grill-
stellen laden zum Verweilen ein und jederzeit geniesst man schone Blicke zur
Hundwiler Héhe und zum Kronberg. Ein herrlicher Genussweg fiir alle Sinne.

Auf dem Barfussweg istimmer etwas Betrieb, besonders an Wochenenden und zu Ferien-
zeiten. Am besten wahlt man deshalb fiir einen Besuch Werktags-Randstunden.

In Jakobsbad, Gonten und in Gontenbad findet man Verpflegungsmaoglichkeiten.

* Der total 5km lange Barfusswanderweg verbindet die Eisenbahnstationen Jakobsbad,
Gonten und Gontenbad. Er ist in beide Richtungen ausgeschildert und fiihrt fast flach
meist iber Wiesen- und Weiden. Gleich nach dem Start in Jakobsbad gibt es eine Fihl-
strecke mit unterschiedlichen Bodenbelagen, und zwischen Gonten und Gontenbad
dirfen die Fusse tief in Schlamm- und Moorrinnen eintauchen.

» Kurz nach Jakobsbad wurde im Wissbach eine Wassertret-Kneippanlage angelegt.
Dort, auf halbem Weg beim Moormuseum beim Kneipp-Armbad und zum Abschluss in
Gontenbad kann man sich sdubern und bei einer Kneippanwendung Durchblutung und
Abwehrkrafte férdern.

* Das kleine Toobeschopfmuseum, eine Hitte beim Moor- und Kneippbad in der Weg-
halfte, gibt informative Einblicke in die Zeiten der friheren Torfstecherei im Gontener
Moor. Neben Postern und Schildern findet man auch alte Werkzeuge und Torfstlicke.

* Ein attraktiver Grillplatz 1adt am Wegende in Jakobsbad zum Picknicken und Rasten
ein. Auch unterwegs findet man, z.T. etwas abseits der Strecke, weitere Grillplatze.

* Im Winter wird der Barfussweg als Winterwanderweg prapariert. Er bietet sich dann als
einfach Erganzung und Alternative zum rasanten Kronberg-Schlittelspass an.

Zug: Von Appenzell oder Gossau-Herisau mit der Appenzellerbahn nach Jakobsbad,
Gonten oder Gontenbad. Der Barfussweg beginnt dann direkt bei den Haltestellen.
Auto: Von St. Gallen nach Appenzell und weiter Richtung Urnasch fahren. Aus der an-
deren Richtung von Gossau oder Herisau nach Urnasch und dort Rtg. Appenzell
zu den Startorten. Dank des grossen Parkplatzes ist ein Start in Jakobsbad ideal.

In den 1970er Jahren wollte der Gontener Stationsvorsteher die Leute der Natur wieder
naher bringen. Er bot ihnen an, ihre Schuhe mit der Bahn von Gonten bis Appenzell zu
transportieren, damit die Gaste diese Strecke barfuss absolvieren konnten. Die |dee wur-
de sofort ein Erfolg und 1983 wurde der Barfussweg Jakobsbad®Gonten«Gontenbad
eroffnet. Mit diesem langsten deutschschweizerischen Barfussweg wurde auch die jahr-
hundertalte Tradition des schuhlosen Gehens durch die sumpfige Torflandschaft in einer
modernen Form bewahrt.

www: kronberg.ch appenzellerland.ch barfusspark.info gonten.ch
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